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Telefon 0721/611071

WWW.CRYSTOP.DE

Fordern Sie unseren 
aktuellen Katalog an!

So verpassen Sie
keine Sendung! 
Mit der Crystop Anlage AutoSat 2S 
werden Sie lange Freude haben, denn 
sie verfügt über folgende Features:
– moderner 32 bit Prozessor
– Smooth Motion Technologie
– Internet via Satellit
– rostfreie Komponenten
– robuste Ausführung
– Wartungsfreiheit
So empfangen Sie auch unterwegs 
alle Programme in gewohnter 
Qualität, surfen im Internet und 
kommunizieren per E-Mail.

FREIHEIT
FÜR UNTERWEGS
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Nachtfahrten sind für viele Auto- und Reise-
mobilfahrer der blanke Horror. Die Fahrbahn 
erscheint ungleich schmäler als am Tag, unaus-
geleuchtete Bereiche vor oder neben dem ei-
genen Lichtkegel entziehen sich einer sicheren 
Beurteilung. Das stresst.

Blendet nun ein entgegenkommendes 
Fahrzeug, geht’s für einige Meter im Blindfl ug 
weiter. Das wiederum ist gefährlich und, glaubt 
man den Aussagen von Uwe Braun, auch über-
fl üssig. Er hat das Anti-Blend-Licht entwickelt 
und wurde dafür mit dem Innovationspreis 
Berlin-Brandenburg ausgezeichnet.

Das ABL wird mit Hilfe von zwei Klettbän-
dern an der Sonnenblende montiert und im 
Zigarettenanzünder eingesteckt. Ausgehend 
von einer einstellbaren Grundhelligkeit erfas-
sen zwei nach vorn und ein nach hinter gerich-
teter Sensor störende Lichteinfl üsse, etwa von 
entgegenkommenden Autos, und erhöhen die 
Helligkeit des ABL. So bereiten sie die Augen 
auf die Störung vor, die Pupillen verkleinern 
sich rechtzeitig, die Blendung fällt spürbar ge-
ringer aus. Dadurch sollen Augen und Gehirn 
entlastet und der Fahrer vor vorzeitiger Ermü-
dung geschützt werden. 

Bei Reisemobil International musste sich 
das System auf zahlreichen Nachtfahrten be-
weisen. Auf den ersten Testfahrten verstärkte 
das ungewohnte Grundleuchten des ABL die 
anfängliche Skepsis der Tester noch. Es fällt an-
fangs schwer, die Lichtquelle „auszublenden.“ 
Nach häufi gerem Gebrauch wich die Skepsis 
aber zunehmend heller Begeisterung. Gehirn 
und Unterbewusstsein hatten das ABL aus-
geblendet, jetzt bestimmten die Vorteile des 
Systems die Wahrnehmung. Entgegenkom-
mende Fahrzeuge blendeten spürbar weniger, 
häufi ge Wechsel von Helligkeit und Dunkelheit 
nötigten die Pupille nicht ständig, ihre Größe 
unverhältnismäßig stark regulieren zu müssen. 

Die Folge: Die Tester fühlten sich bei Nacht-
fahrten konzentrierter und wacher, Fahrten bei 
starkem Gegenverkehr waren spürbar entspan-
nter. Den positiven Effekt des ABL bestätigt 
auch das Fraunhofer Institut, der ADAC nutzt 
das System für Fahrsicherheitstrainings bei 
Nacht. 

Das ABL kostet für Pkw 179, für Transporter 
und Reisemobile 189 Euro. Tel.: 0171/4540868, 
www.antiblendlicht.com. Karsten Kaufmann

 Lichttest am Fahrzeug durch-
 führen lassen

Insbesondere ältere Fahrer • 
 absolvieren einen großen 
 Sehtest (siehe Text) 

Rückspiegel so justieren, dass • 
 nachkommende Fahrzeuge   
  nicht blenden können

Scheibenwischer erneuern• 
Nur ausgeruht ans Steuer • 

 setzen

Früh in der Dämmerung das • 
 Licht einschalten

Entspiegelte Brillengläser • 
 tragen

Mit angepasster Geschwindig-• 
 keit und großem Abstand 
 fahren. 

Trocknet Heizung und Gebläse • 
 die Augen aus, hilft Tränener-
 satzfl üssigkeit vom Apothe-
 ker oder Optiker

Spätestens alle zwei Stun-• 

 den für mindestens 10 bis 15 
 Minuten Pause machen, frische 
 Luft schnappen und die Beine 
 vertreten. Eine gezielte Pausen-
 planung hilft 

Bei schweren Augenlidern, • 
 trockenem Mund, brennenden 
 Augen oder Gähnen, das Sie 
 nicht unterdrücken können, 
 sofort eine Pause mit etwas 
 Schlaf einlegen. 
 10 bis 30 Minuten muntern 
 schon mächtig auf

REISE
MOBIL
I N T E R N A T I O N A L

GEPRÜFT 2/2010

SEHR GUT

Fazit: Das Anti-Blend-
Licht verringert die 
Blendwirkung des 
Gegenverkehrs und un-
terstützt die Aufmerk-
samkeit des Fahrers bei 
Nachtfahrten spürbar. 

Nachtsichtgerät

mit Abblendlicht

ohne




